MENU

CAFETERIA




ANTES

DEL MEDIO DIA

Platode frutade la estacion

grande..........coeeiiiiiiiiie, $69

(Todos acompafiados con yogurt, cottage
o granola)

Plato de frutos rojos................ $99
EXTRAS JUGOS

Yogurt.....ooooiiiiiiii $20 Naranja, zanahoria o toronja

Queso cottage.................... $20 Mediano|$3¢ Grande $59

Granola.........c.occeeeeeeeeennnn, $20 Jugo de betabel.............. $79
Jugo de frutos rojos......... $79
Jugo de Apio.................. $79
Jugo V8., $79
Jugoverde..................... $79

Jugo verde base agua...... $79
Jugo Antigripal................ $79

Jugo de mango con
jengibre....................l $79




BUENOS DIAS

HUEVOS AL GUSTO
Rancheros, a la mexicana, divorciados, revueltos, estrellados..............ccovveeennee. $99

HUEVOS HUASTECA
2 huevos estrellados sobre tortilla de maiz, bafiados en salsa de tu eleccion a elegir:

queso manchego, jamon de Pavo 0 tOCINO. ........o.iieiii i $1 19
HUEVOS MOTULENOS
sobre tortilla, pavo y queso manchego, platano macho y chicharos ............ $119

HUEVOS CAZUELA
huevos pochados ahogados en salsa roja con jocoque, acompafnado de pan arabe,

QUESO PANEla Y NOPAl ASAAO. ... . eeee e e, $119
OMELETTE TRICOLOR ..o $129
HUEVOS REGIOS...........ooiiiiiiiiii ) $129
OMELETTE VEGGIE..............ooiiiiiiiiiiiiiee e, $129

HUEVOS BENEDICTINOS
(montados en pan, pechuga de pavo, huevos poche y salsa holandesa O con salmén

ahumado) tiempo de preparacion 20 MiN............oovviiiiiiiiieii e e $1 69




BUENOS DIAS

HUEVOS TRIFECTA
Huevos ahogados montados en 3 sopes, salsa a elegir, con queso panela, crema 'y

aguacate; sobre dos portobellos. ... ..o $1 19

OMELETTE CHARRO ... ... e $139
OMELETTE JITOCABRA

Con jitomate deshidratado sobre un espejo de salsa morita.............................. $1 39

OMELETTE SALMON

Salmén ahumado, jocoque preparado acompafiado de pan pita......................... $1 59
HUEVOS A CABALLO

2 huevos estrellados sobre una sabanitaderesconsalsa...............cocvvviviienne... $1 69

EXTRAS

1 HUEVO EXTRA....................

JITOMATE 30 gr.........cccceeen....
AGUACATE 30 gr...................

JAMON30Qr..........ccooeeeeee,
MANCHEGO 30 gr..................
CHORIZO 30 gr.........cceeenne
PANELA30Qr........................

MOZZARELA30gr.................
JITOMATE DESHIDRATADO




PAQUETES DE DESAYUNO

SELECCIONA EL PLATILLO DE TU ELECCION Y HAZLO
PAQUETE

PAQUETE DE DESAYUNO 1
(Incluye jugo chico o plato de fruta chico, café americano,

shot de leche entera o deslactosada)..........................c.cn, $39

PAQUETE DE DESAYUNO 2
(Incluye jugo verde chico o jugo antigripal chico o jugo
de frutos rojos chico, café americano, shot de leche entera

odeslactosada).................oo i $59
UN SANO COMIENZO
TOAST SALADOS
AVOCADO TOAST ... o] $139
TRIO TOAST VEGETARIANO.........oo ] $139
AVOCADO TOAST SALMON..........ooooioiiiiee ] $159
MIAMI BAGEL
(salmon, alcaparra, cebolla, huevo y queso crema)......................... $1 89
TOAST DULCES
FRENCH TOAST ..o oo $119
FRENCH TOAST NUTELA. ... $129

FRENCH TOAST FRUTOS ROJOS...............cci, $149



CONCHADE VAINILLA. ... $59

CONCHADE CHOCOLATE.............oooviiiiiiiieeeeeeeeeeeee $59
AREJA.... ... b L L L $59
ANUSHKAS ... $79
CHOCOLATIN. ... $79
ROLDE CANELA...........oovmiiiiieieeiee e $79

ROL DE GUAYABA CON QUESO........coooo $79




BURRITOS

CHORIZO 120 QF. ..o $149
JAMON DE PAVO 120 QF.....ovneiiee e, $149
POLLO 120 QF ... oo $159
TINGA 120 OF ..o, $159
ARRACHERA 120 Gr...... oo $169

UN CAPRICHO

HOT CAKES Y WAFFLES

NATURALES...................... $79

ORDEN DE PAN TOSTADO

CON MANTEQUILLA............ $30

EXTRAS

HUEVO. ... $20

FRUTOS ROJOS:
30 gr fresa, 30 gr arandano,
30 gr de blueberry................ $39

JAMON DE PAVO 80 gr....... $39

TOCINO8OQgr.................... $49




UN POCO DE TODO

CHILAQUILES

Pidelos con salsa a tu eleccion
viene acompanados de frijoles
refritos, crema y queso

ARRACHERA
CECINA

HUARACHES NATURAL
Pidelo a tu gusto: salsa verde, roja,

MOMta Y SUIZA....ee.veeeeeeeeeeeee $89
NOPAL 120 gr................... $119
PANELA 120gr................ $119
HUEVO 120 gr........c...co......... $129
CHORIZO 120 gr................ $149
POLLO 120 gr.................... $159
TINGA120gr................... $159

ARRACHERA 120 gr........... $169

ENCHILADAS

Acompanadas de frijoles refritos
crema y queso.

Pidelos con salsa a tu eleccion
viene acompafados de frijoles

refritos, crema y queso.

NOPAL BABY ASADO
CON QUESO PANELA

Y SALSAAELEGIR............. $79

MOLLETES...........ovvvvoiii, $99
SOPECITOS

(1 de queso de cabra, 1 de chorizo
y1ldepanela)............coooiene. $99

MIAMI BAGEL
(salmon, alcaparra, cebolla, huevo y

QUESO CreMa)....evuneenaeennennnnns $1 89



PARA BOTANEAR

TOSTADA DE CEVICHE DE CHAMPINON......................... $89
CAZUELA DE QUESO CON CHORIZO....................cc...... $99
CAZUELADE HONGOS...........ooovviiiiieiiiiieee e, $109
TACOS ROSARITO.......cooiiiiiiiiiieiiie e $149
TOSTADITAS DEATUN. ...ttt $159
COCTEL DE CAMARONES..............oiiiiiiiiiiieeieeeeee, $169

LAS QUESADILLAS

Prueba nuestra seleccion de quesadillas solo sabados y domingos.

QUESADILLADE PAPA ..o $19
QUESADILLADE QUESO..........oumueeeeeee e $19
QUESADILLA DE CHICHARRON PRENSADO................... $19
QUESADILLADE CHORIZO.........oovvveiieeeeeeeeeeeeeeeeee, $29
QUESADILLA DE CHAMPINON ..., $29
QUESADILLADE RAJAS ...t $29
QUESADILLA DE CUITLACOCHE............oov e, $29

QUESADILLADE TINGADE POLLO..........ovoi, $39




LOS CALDOS

CREMADE FRIJOL .......ooiiiiiiiiiiie e, $89
CALDO TLALPENO. ..o, $89
SOPADE TORTILLA........ooiiiiiiiie e, $89
SOPADEPASTA. ..o, $89
CONSOME DE POLLO............covviiiiiiiiiieeeeeeeecii, $89

CONSOME DE POLLOESPECIAL.................ccceeeennnn. $99




MEDIAAL BURRO............... $89

MEDIA POMODORO............. $89
MEDIAROSA................ $89
MEDIA ALFREDO............... $89
ESPAGUETTI DE
CALABAZA............. $99
PASTABURRO................... $109
PASTA POMODORO.......... $119
PASTAARRABIATA............ $129
PASTAROSA............... $129
PASTAALFREDO.............. $129

PASTA BOLOGNESA......... $159

PASTA CARBONARA......... $149

PASTA 4 QUESOS............. $159

PASTA MEUNNIERE
CON CAMARONES............ $299

EXTRAS

PECHUGA DE POLLOA LA
PLANCHA 100 gr

CARNE BOLOGNESA

CAMARON PACOTILLA

CAMARONES
16/20 100 GR




TORRE DE BETABEL............ $99
ENSALADA CESAR............. $99

ENSALADA GRIEGA........... $119
ENSALADAATUN............. $129
ENSALADA CUMBRES.....$129
ENSALADA CAPRESSE.....$129

ENSALADA DE POLLO.....$139
ENSALADA CESAR CON

ENSALADA CUMBRES
CONPOLLO..........covven. $189

LA GRANJA

FAJITAS DE POLLO
Salteadas y sazonadas, con pimiento
morron, cebolla, pidela gratinada para

darle un extra de
SADOT . e $159
PECHUGA DE

POLLO ASADA

De lo mas light de nuestro menu,
escoge la mejor guarnicion que
combine con tu dieta............. $159

MILANESA DE POLLO

Empanizada, te la recomendamos con

papas a la francesa............... $159
MILANESA DE POLLO
PARMESANA

Finamente empanizada con costra de
parmesano y salsa
670101076 (o) o $169

MOLCAJETE DE POLLO

Acompafiado de chistorra, queso
panela, nopal, cebolla cambray y un
abanico de aguacate que corona tu
molcajete y la salsa de tu eleccion,

salsa morita, verde o roja....... $189

POLLO TERIYAKI

Pechuga de pollo salteada con
vegetales y nuestra famosa reduccion
de salsa Teriyaki hecha en

CASA. .t eeenreieeeeieeeinrennnnnn.. $169



DEL CORRAL

MILANESA DE RES

Empanizada, te la recomendamos con
papas alafrancesa................... $189

ALAMBRE DE RES

Salteado y sazonado con pimiento
morron, cebolla, pidelo gratinado para
darle un extra de

SABANITA DE FILETE INVIERNO

Filete de res asado con cama de frijol,
salsa verde gratinado con

ARRACHERA A LA PLANCHA
Acompanala con la guarnicion de tu
€lECCION ..o, $269

FILETE BAJIO

A la plancha con una salsa martajada
con guarnicion de frijoles y
AITOZ..eee e eeeeeinnea . $299

MOLCAJETE DE ARRACHERA

Acompafado de chistorra, queso panela,
nopal, cebolla cambray y un abanico de
aguacate que corona tu molcajete y la
salsa de tu eleccion, salsa morita, verde

FILETE DE RES AL GUSTO

Pidelo como mas te guste, a la pimienta,
incrustado con salsa de chiles,
champifion en salsa de vino tinto o salsa
de pimienta o puede ser a |la

MOStAZA. .. e e, $339

FILETE CHEMITA

Filete de res a la plancha cocinado a la
mantequilla negra, flameado con jerez
con top de cebolla

CrUJIENtE. . ov e ieee e, $359

DEL MAR

FILETE DE PESCADO AL
GUSTO

Puedes pedirlo como mas te guste, te lo
recomendamos con arroz blanco, al mojo
de ajo, al ajillo, a las finas hierbas,

MEUNIET +vneerrrensrrnssrenssenssennnes.. 9159

FILETE DE PESCADO EMPANIZADO
Te lo recomendamos con puré de papa

MOLCAJETE DE CAMARONES

Acompafnado de chistorra, queso panela,
nopal, cebolla cambray y un abanico de
aguacate que corona tu molcajete y la
salsa de tu eleccién, salsa morita, verde

SALMON EN COSTRA

DE CILANTRO

Salmoén a la plancha con una costra al
pesto de cilantro, con guarnicién de pure
de zanahoria, creacion de nuestro

SALMON TERIYAKI
Salmoén a la plancha con una reduccion
de salsa Teriyaki, con guarnicion de puré

depapa......cccvveeeeeeeeeiiiiieenn.....$289

CAMARONES AL GUSTO

Puedes pedirlo como mas te guste, te lo
recomendamos con arroz blanco, al mojo
de ajo, al ajillo, a las finas hierbas,
MEUNIET. ...v et et eieeeeeeeeeannns $329

FILETE DE HUACHINANGO
AL GUSTO

Puedes pedirlo como mas te guste, te lo
recomendamos con arroz blanco, al mojo
de ajo, al ajillo, a las finas hierbas,
MEUNIET.... ..o $389



GUARNICION EXTRA

PAPAS A LA FRANCESA 100 gr-........ $39

ARROZBLANCO. ..o $39
ENSALADA MIXTAS50gr.................. $39
ENSALADAVERDE..................oin .. $39
PUREDEPAPA. ..o $39
VERDURASALVAPOR............c.in $39
VERDURAS ASADAS...........ooevin. $49
PASTA ALFREDO 90 gr..................... $49
PASTAALBURRO90Ggr................... $49

LA LONCHERIA

TORTA DE MILANESA DE POLLO

TORTA DE MILANESA DE RES
TORTA DE 3 QUESOS
TORTA DE COCHINITA

TORTA DE PIERNA

TORTA CUBANA (para compartir)




LO DELI

SANDWICH DE ATUN.......... $119
PARIS LIGHT.......ccccoenn.. $149
HAMBURGUESA

DERES.....ccoioioieeeeieeeeeaenn, $159
CLUB SANDWICH............... $159

BAGUETTE DE
MILANESA DE POLLO......... $169

PANINI DE PAVO

CON QUESO.............ceetne $169
PANINI DE CHORIZO
PAMPLONA................cee $169
BAGUETTE DE MILANESA

DE RES........ccociiiivieiiiiieae $179

PANINI DE POLLO A LA

PARRILLA......................

PEPITO DE

ARRACHERA.................

PANINI DE JAMON

SERRANO......................

PANINI DE ROAST

MIAMI BAGEL
(salmon, alcaparra, cebolla,

huevo y queso crema)...........

KIDS

FILETE PESCADO KIDS....$109

TACOS DORADOS............ $119
MILANESA DE
POLLOKIDS.................... $119

NUGGETS DE POLLO....... $119
MINI HAMBURGUESITAS...$149



LAS PIZZAS

PI1ZZA MARGARITA............ $159
PIZZA DE CEBOLLA..........$159
PIZZA FRANCESA............ $169

PIZZA DE PEPPERONI....... $189

PIZZA DE
CHAMPINONES................ $189
PIZZA MEXICANA.............. $199
PIZZA HAWAIANA............ $219
PIZZA 4 QUESOS.............. $229
PIZZA ESPANOLA............ $249

P1ZZA DE PICANA
SOLO SABADO Y DOMINGO........ $249

PI1ZZA ARGENTINA........... $259
PIZZA CUMBRES............. $259
PIZZA DE SALMON.......... $289

LAS PIZZAS DULCES

PIZZA DE NUTELA............. $149
PIZZA DE NUTELA
CON FRUTA........ceiieeee $169

PARA TERMINAR

PREGUNTA POR LOS POSTRES




CAFEY TE

CAFE AMERICANO........... $29
CAFE AMERICANO

DESCAFEINADO.............. $29
ESPRESSO..................... $29
TEDILMAH...................... $39
ESPRESSO DOBLE.......... $49
CAFE NESPRESSO.......... $39
CAPUCHINO.................... $49
CAFEMOKA.................... $49
CAFE LATTE.................... $49
CHOCOLATE CALIENTE....$49
TEFORTE............eeevnne... $59

Puedes cambiar la leche por la
de tu preferencia:

LECHE SOYA 140ML
LECHE DE ALMENDRA 140ML
LECHE DE COCO 140 ML

SHOT DE 80 ML PARA
CAFE AMERICANO............

BEBIDAS

AGUA MEDIANA................. $29
REFRESCO...............cc...... $39
AGUAGRANDE................. $39

AGUA MINERAL CIEL........ $39
LIMONADA NATURAL......... $39
NARANJADA NATURAL....... $39
NARANJADA MINERAL....... $49

LIMONADA MINERAL........... $49
TOPO CHICO..................... $49
GATORADE...................... $49
POWERADE..................... $69
SAN PELLEGRINO.............$59
PERRIER......................... $59
CERVEZA....................... $59

JARRA DE AGUA DE JAMAICA,
HORCHATA O
TAMARINDO............ceevee. $109




